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La mia piccola cittd '~

Un progetto di cittadinanza attiva, inclusione e rigenerazione urbana

Dove: Acireale
Durata: 12 mesi
da giugno 2024 a giugno 2025

Entipromoton

| € SOC - COOP - SORCLEILE

PDIMOMO

Progetto realizzato con il 'contributo del

~ &, Dipartimento
5 per le politiche della famiglia

amidvar  Presidenzadel Consiglio deilministri
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Ohiettivo

creazione di un modello di intervento innovativo a favore del henessere e
E dell'empowerment di minori e adolescenti

Attraverso

e |l coinvolgimento di bambini, ragazzi e famiglie nei processi decisionall
e Lapromozione della partecipazione attiva e democratica

o lafacilitazione del dialogo con le Istituzioni locall

e |'attivazione di percorsi di rigenerazione urbana dal hasso

Lamiajpiccolacitta:inclusione; mspettojcomunita
Dove ognunohajunpoesto; dove ognuno falla differenza
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Chi ha partecipato

una comunita che si attiva

\Q * 13o2 minori dai 4a117 ann
e 1872 famiglie -_
e 291insegnanti ed educatori

e Jistituti comprensivi statali

o 7 istituti diistruzione statale Superiore
e 3servizieducatividi “A Casa di Momo®
o §Entidel Terzo Settore

o [stituzioni a diversi livelli
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Progetto realizzato con il contributo del

Le attlvita Svolte

Laboratori per costruire insieme

%, Dipartimento
5 per le politiche della famiglia

# Presidenza del Consiglio dei ministri

e 70 minoridai4ail/ anni

e 16 incontri da giugno ad agosto 2024

e prodotto finale: Mappa Sociale di Acireale a misura di hambino
elaborata graficamentg ?\gartire dagli input raccolti dai bambini
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https://www.acasadimomo.it/2025/05/lmp_mappa/
https://www.acasadimomo.it/2025/05/lmp_mappa/

Progetto realizzato con il contributo del

Le attlvita Svolte

Laboratori per costruire insieme

CASA
DIMOMO

e 10minoriinM.AP.10
e 18 Incontri

e (urata giugno 2024 - dicembre 2024
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Le attlvita Svolte

Laboratori per costruire insieme

o 24(
e 30(

=

minori
adultl

e 1/ Incontri
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Decorazior
o Ceramiche smaltate, Vasi di terracotta dipinti a mano,
e Realizzazione di una Fiaba Collettiva
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https://www.acasadimomo.it/2025/05/lmpc_cxt/

Progetto realizzato con il contributo del

Le attlvita Svolte

Laboratori per costruire insieme

Laboraloriodi Progeltzzione

e 606 minori

e 100 insegnant|

e 606 famiglie

e (urata: settembre 2024 - gennaio 2025

e prodotto finale: 30 Progetti di rigenerazione urbana

7% Dipartimento
w4 per le politiche della famiglia
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Progetto realizzato con il contributo del

.

Le attlvita Svolte fad

Laboratori per costruire insieme hcasa
 |Laboralorio Cantieri Crest
e 1026 minori
e 168 insegnanti
e 1026 famiglie
e (urata: gennaio - maggio 2025

d‘tto firale: 15 Cantieri Creativi rbai

# % Dipartimento
per le politiche della famiglia

Presidenza del Consiglio dei ministri
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( YEBentica

Progetto realizzato con il contributo del

| luoghi rigenerati

Dove abhiamo lasciato il

W, Sy

~& Dipartimento

- =4 per le politiche della famiglia
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Dai hisogni e dalle idee dei ragazzi... [6

Q3 LASCUOLACOME SPAZIO DARIGENERARE

Le attivita di Progettazione Partecipata e i Cantieri Creativi
Urbani hanno messo in luce un dato significativo:

Sebbene iminon‘avessero la possibilita diiintervenire su spazipubblicidel
termtonio, hanno scelto di concentrare le loro proposte allintermo della scuola.

Dipartimento
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Emerge

perche?

L'architettura scolastica attuale non risponde ai loro bisogni di:
e socialita

e contatto con la natura

e 0joco e tempo libero

Di conseguenza, hanno progettato e realizzato:
e Spazi di socialita (aree relax, punti d'incontro)
e spazi naturali (orti, giardini, angoli verdi)
e spazi ludici (giochi, arredi creativi)

Un chiaro messaggio:
laiscuola non e solo unlluogo di'apprendimento, ma anche uno spazio da vivere
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’ ¥ Progetto realizzato con il contributo del
1 e : # % Dipartimento
£ CAsA : ﬁ% per le politiche della famiglia
‘L_‘\U-i L 7‘;’.‘_",‘,"! ! _'.:'j; ﬁ BI5ES Presidenza del Consiglio dei ministri

Ma non solo... Cosa ci dicono le loro parole?
Dalle Interviste e emerso un forte desiderio di una scuola diversa:

«Una scuola esperienziale, aperta, prontaal cambiamento»

Una scuola piu vicina alla vita reale,
capace di adattarsi ai bisogni di chi la vive ogni giorno.
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\Eientica

| ragazzi dicono

Ma non solo... Cosa ci dicono le loro parole?

"Mi sono divertito un sacco con i miei compagni, Sara e Valentina sono le piu brave del mondo'

Progetto realizzato con il contributo del

¥ R Dipartimento
ik per le politiche della famiglia

‘_ Presidenza del Consiglio dei ministri

"Mi sono sentita felice perche ho liberato tutte le mie idee e ho avuto il tempo di stare insieme ai miei amici'

'"Mi sono sentito felice percheé a me piace tanto costruire cose utili' "Mi sono sentita felice facendo attivita per i disabili’

'"Mi sono sentito benissimo perché costruiamo tantissime cose belle' "Mi € piaciuto molto partecipare a questo progetto’

'E stato tutto molto bello, ci siamo divertiti e abbiamo fatto attivita carine'

Mipiacciono tanto anche imaestri’ 1o esto progetto miha aiutato a shloccarmi, sono molto timida'

'E stato bellissimo, ci siamo divertiti un botto ed e stato fantastico quando abbiamo fatto le attivita'

'Ora mi sento pil aperta e penso che sia meglio cosi' 'Mi sono divertito tanto a fareiprogetti

"Mi sono sentita felice di conoscere meglio Acireale'
"l progetto 'La mia piccola citta e molto bello, parla di natura, riciclo e insegna ai piu piccoli"

'Imparare a lavorare il legno e a esprimere le idee senza paura é stato fantastico'  /Ppiamo costruito cose per rendere Acireale migliore

'Durante il progetto ho realizzato modellini con materiali riciclati'  'Insegna a noninquinare e a migliorare fambiente

'ho amato, ho scoperto tante cose nuove, altri 1000 progetti uguali, per favore!'

'E molto bello dato che aiuta a migliorare 'ambiente’ 'Per creare oggetti per il cartellone, abbiamo collaborato tutti insieme"
"Abbiamo lavorato in squadra e vorrei che questo progetto non finisse mai'

"l tempo e volato, non ci siamo mai annoiati' "Valentina e Sara sono state molto gentili e ci hanno fatto sentire a casa'
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[a mia piccola citta 0dV

Ma non solo... Cosa ci dicono le loro parole?

#% Dipartimento
% per le politiche della famiglia
idenza del Consiglio dei ministri
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Diamo | numert
lmpattbo sul berritorio

A partire dal mese diluglio e stato valutato I'impatto delle attivita progettuali su

Samiili .
e Benessere psicofisico

e Inclusione sociale %(

o (ittadinanza attiva Stunnenit:
e (Conoscenza del territorio Questionari strutturati rivolti a:

* Gradimento \d e Famiglie; Minori; Educatori
e Insegnanti; Assistenti sociali; Partner.
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Diamo | numert

Benessere psicofisico dei minori - sintesi

Area Disturbi del Comportamento
Ansia: ridotta nel 26,8% dei casi post-attivita
Bisogno di rassicurazione: ridotto nel 26,8% dei casi
Allarmismo in situazioni difficili: ridotto nel 29,3% dei bambini

- Aspetti relazionali
1 73,9% dei bambini ha creato nuove amicizie o rafforzato quelle esistenti:

[amicizia come risorsadibenessere psicologico e sociale
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Diamo i numeri Wwee

# : *“ Progetto realizzato con il contributo del

b o) o o‘iCASA .‘ rf%?) gei!eellgtijnc:ﬁtr;gﬂe della famiglia
4L M\ ! @Emgdn”  Presidenza del Consiglio dei ministri
Lalboraliorio Aavenlure Eaucalio .
- o - |

Benessere psicofisico dei minori - sintesi

- Benessere psicofisico Inclusione e competenze relazionali aumentata:
88,9% aumento del benessere percepito Gestione del rischio
a contatto con la natura e durante |l Apertura relazionale
lavoro di gruppo Collaborazione e compromesso
88,9% ha stretto nuove amicizie

Resilienza:

i Cittadinanza attiva significativa crescita nella capacita di reagire alle difficolta
50% nella partecipazione alle attivita
progettuali Senso di Autoefficacia:

88,9% dei minori si sente capace di organizzare e concludere attivita di gruppo

Conoscenza del territorio:
Aumentata consapevolezza e legame con il contesto urbano e culturale di Acireale
| minori nella quasi totalita dichiarano di aver acquisito nuove conoscenze sul patrimonio locale

FONDAZIONE
A MY E ROW

E RS ; SS.
fﬁ‘/ Nh A GALILEO ez
W &9 :"_ A ,1&; (' \\_: = 1.
Alinéitere dedlet ¢ .';-’}‘.rv/j:r}-' = C‘O}?j f;‘-l'é;{‘q? ; 1€ | GIOVANNI XXIN F E R RA R I s LEGAMBIENTE | J .I
U.S.5.M. CATANIA ccro 2 e e S acireale |




)

il
* _ *A‘ Progetto realizzato con il contributo del

\ #% Dipartimento
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- Benessere psicofisico
94,4% dei minori ha dichiarato di essersi sentito felice durante lo
svolgimento delle attivita laboratoriali, nonché il 92,8% nel giocare con
i propri pari all'aperto e il 77% nel passeggiare per le vie di Acireale.
94,4% ha stretto nuove amicizie

Diamo i numers w

i Cittadinanza attiva

59,4% degli intervistati hanno evidenziato che il laboratorio si € rilevato
strumento efficace per promuovere il senso di responsabilita
reciproca e la cooperazione.
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Diamo i numeri Wwee

Lalboraftorio i Pro

- LT T Err e
e Partedpalz |
o o =
eCanlgen
~ Benessere psicofisico
89,5% dei genitori intervistati

2l

riportano dei miglioramenti nel sonno Disturbi dell'alimentazione

(Si addormentano con piu facilita) e 64,4% dei genitori ha osservato una
riduzione della mancanza di appetito

e 28,8% ha notato una riduzione del
consumo eccessivo di cibo

Disturbi del comportamento
si registra una diminuzione nei seguenti

stati emotivi e comportamenti:
e -62,8% tristezza

° -76,1“? ansia. o Ulteriore incremento del benessere dei minori quando:
e -43,3% reazioni violente e 271% Si sono trovati a passeggiare per le strade di Acireale
e -83,9% bisogno di rassicurazione e 33,1% Hanno lavorato in gruppo

e -82,2% stati di allarmismo

e -73,3% isolamento in presenza di altri
e -86,7% difficolta di concentrazione
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Diamo i numeri Wwee

~ *{ Progetto realizzato con il contributo del
o ACASA rﬁ%?} gei!eell;tijnc:ﬁtr;gﬂe della famiglia

| aboratoriodiPro
(o] (o]
eCanloen
i Cittadinanza attiva

e Maggiore cura e responsabilita nell'utilizzo degli strumenti e nella gestione degli spazi

e Maggiore apertura comunicativa con i pari

e Coinvolgimento attivo nei momenti di confronto

e Aumento della partecipazione

e Crescita nell'efficacia e nella pertinenza delle proposte

e Rafforzamento del senso di solidarieta

e Aumento delle competenze relazionali e collaborative

e Crescita dell'autonomia nel gestire situazioni complesse

e Aumento della capacita di integrare le proprie proposte

e Aumento della coscienza civica e del senso di responsabilita

CONOSCENZA DEL TERRITORIO
74,4% degli alunni ha dichiarato di conoscere meglio la citta di Acireale dopo aver partecipato al progetto.

Presidenza del Consiglio dei ministri
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Risultatl In Sintesl

Risultati e impatto

. Dipartimento
) per le politiche della famiglia

Giovani protagonisti del cambiamento
Maggiore consapevolezza civica

Attivazione di relazioni tra cittadinanza e istituzioni

Prime azioni concrete di trasformazione urbana
Miglioramenti benessere psicofisico

Maggiore conoscenza del territorio
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Impatto e Valutazione

3 Strumenti fondamentali di restituzione

I videoracconto del progetto, realizzato da un videomaker
professionista, che ha sintetizzato in modo emozionale e
documentaristico l'intero percorso vissuto dai minori e dagli educatori.

graficamente da un grafico professionista a partire dai materiali
prodotti durante [azione estiva Citybound (estate 2024), con il °
contributo diretto dei bambini.

| report sintetico d'impatto, redatto con i dati raccolti durante lintero
arco progettuale, ha offerto una prima restituzione strutturata sugli
effetti  osservati nelle dimensioni della partecipazione,
trasformazione degli spazi, competenze civiche e relazioni sociali.
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Progetto realizzato con il contributo del

Impatto sul minor

DIMONMO

“Mi sono sentita bene perché ho espresso la mia opinione”.

“Mi sono sentita bene mi sono divertita tanto a lavorare al progetto
perché abbiamo imparato ad aiutarci”.

Mi sono sentito bene percheé a volte siamo stati immersi
nella citta di Acireale ma soprattutto in natura”.

“Questo progetto e divertente, stupendo e tutti collaboriamo. Ci insegna |l
rispetto verso la natura e lambiente circostante. Penso che quando finiremo
l'opera sara stupenda e finalmente potremo dire I'abbiamo fatto noi”.,
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Bencica

Progetto realizzato con il contributo del

Zy &y Dipartimento
._,‘: per le politiche della famiglia
; /5" Presidenza del Consiglio dei ministri
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